
 

 

                                                   
ВВііррооггііддннііссттьь    ооттррииммааттии    уу    ссппееккуу  ссоонняяччнниийй  ааббоо  ттееппллооввиийй  ууддаарр  ннааййббііллььшшаа  

уу  ддііттеейй  ттаа  ллююддеейй,,  яяккіі  ссттрраажжддааююттьь  ссееррццееввоо--ссууддииннннииммии  ззааххввооррюювваанннняяммии  

       ттееппллооввооггоо      ууддаарруу                        ссоонняяччннооггоо  ууддаарруу                 
                                                                                                                    

  Сильний головний біль 

Потемніння в очах 

Запаморочення 

нудота 

Почервоніння обличчя 

Втрата свідомості 

Збільшення зіниць 

    Носова кровотеча 

Блювота, жага 

Пришвидшений пульс 

Підвищення 
температури до 39С 

  вище 39,5 С 

Біль у м’язах 

   Суха та гаряча шкіра 

Перенести постраждалого 
В  затінок  або  в 

прохолодне приміщення 

Вкласти людину на 
спину, голову підняти 

Зняти одяг, 
розв’язати пасок 

Тіло обтерти холодною 
водою, обгорнути 

вологим простирадлом 
 
 На голову покласти 

холодний компрес 

Дати випити 
холодний напий 

          ЯЯккщщоо  ппоорряядд    зз  ввааммии  ллююддииннаа    

ввіідд  ссппееккии  ввттррааттииллаа  ссввііддооммііссттьь,,  

ппррииввееддііттьь  їїїї  ддоо  ттяяммии,,  ввииккллииччттее  

««ШШввииддккуу  ддооппооммооггуу»»..    

        ЯЯккщщоо  ззіі  ссттааннуу  ннееппррииттооммннооссттіі  

ввииввеессттии  ллююддииннуу  ннее  ввддааєєттььссяя,,  

ррооббііттьь  шшттууччннее  ддииххаанннняя  ттаа  

ннееппрряяммиийй  ммаассаажж  ссееррццяя  

 

Утруднене дихання 

 
 


